
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

Telefone: 229773690 
Fax: 229773699 

www.colegiodeermesinde.edu.pt  
 

        Núcleo Desportivo do Colégio de Ermesinde 

Colégio de Ermesinde 

NATAL 2010 

20 a 23 de Dezembro 

ANO LECTIVO 2010/2011 
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 Nas próximas férias de Natal, mais 
concretamente nos dias 20, 21, 22 e 23 de 
Dezembro, irá realizar-se nas instalações 
do Colégio de Ermesinde o terceiro campo 
de férias dedicado à modalidade de 
Futebol, designado de “Soccer Camp”.  

Esta actividade será promovida pelo 
Núcleo Desportivo do Colégio de 
Ermesinde que pretende desta forma 
proporcionar a todos aqueles que gostem 
da modalidade uma experiência 
inesquecível. 

Tentaremos com esta iniciativa que 
os alunos se sintam verdadeiros atletas de 
competição em situação de estágio, 
contribuindo para isso o recriar de 
situações típicas da modalidade tais como 
a palestra do “mister”, a visualização de 
situações de jogo em vídeo, o treino de 
finalização, entre outras. 

INTRODUÇÃO 

OBJECTIVOS 

 

 Promover uma ocupação salutar e 
divertida dos tempos livres; 
 

 Contribuir para o enriquecimento das 
relações interpessoais;  

 

 Apurar o sentido de cooperação,  
espírito de grupo e tolerância ; 

 

 Contribuir para uma melhoria das 
capacidades motoras. 
 

 

DESTINATÁRIOS  

 
Todos os interessados, rapazes ou 

raparigas, dos 6 aos 14 anos. 
 
Os alunos serão divididos por turmas de 

acordo com o seu escalão etário. 
 
SUB – 8: nascidos em 2002/2001/2000 
SUB – 10: nascidos em 2001/2000 
SUB – 12: nascidos em 1999/1998 
SUB – 14: nascidos em 1997/1996 
 
NOTA: a organização poderá incluir um aluno 

num outro escalão caso assim o entenda. 

 

PREÇOS 

Alunos do Colégio de Ermesinde:   70 € * 

 

Outros Alunos:   80 € ** 
 
 

10% de desconto para familiares 
 
* Inclui Kit Natal Campus (t-shirt alusiva ao 
evento e diploma de participação). 
 

 
 

 
 

HORÁRIO 

 
9:30 – 18:00 

 
 

 

O QUE ESTÁ INCLUÍDO 

 
O preço inclui: 

 
 Participação em todas as actividades 

propostas, elaboradas em função das 
turmas e do escalão etário dos 
participantes; 

 Seguro; 

 Alimentação (almoço e lanche); 
 Acompanhamento permanente por 

parte dos monitores do Soccer Camp 
(todos os monitores são devidamente 
credenciados com especialização na 
área do futebol); 

 Assistência médica, quando necessária; 
 Kit Soccer Camp. 
 Deslocações/transporte (nas saídas 

programadas); 
 Encontro convívio com a Escola de 

Futebol Dragon Force; 

 Muitos momentos de diversão. 
 

 

 
 
 
 

 
Secretaria do Colégio de Ermesinde 

 
 

VEM DIVERTIR-TE CONNOSCO! 
Inscrições limitadas 

LOCAL DE INSCRIÇÃO / PAGAMENTO 


